
1. ENTENDENDO O FLUXO
1 semana

n Chegada e Acolhimento
n Panorama Geral da Formação
n Panorama Geral da Jornada 

Apolo
n	 Orientações	sobre	os	fluxos	de	

trabalho:
n Síncronos e assíncronos
n	 Individuais	e	em	grupos

n O Gênio Goethe
n	 Polaridades	e	Intensificação
n	 Do	Goetheanismo	à	Filosofia	

da Liberdade
n	 Portais	para	uma	nova	forma	

de	observação	do	mundo
n	 As	3	virtudes	para	uma	prática	

fenomenológica
n A Teoria das Cores de Goethe

n	 Evolução	da	Consciência	
Econômica

n Pilares para o desenvolvimento 
do séc. 21

n As 3 dimensões da economia
n Um novo pensar econômico
n A Roda da Vida 
n	 Bases	para	uma	economia	

inclusiva,	próspera	e	
regenerativa

n	 O	pensamento	binário	e	o	novo	
pensar 

n	 A	questão	central	da	sociedade	
contemporânea

n	 Doença	e	Cura	da	Sociedade
n	 Fatores	de	Produção	e	

Mercados
n Uma Nova Economia
n A Sociedade Trimembrada

n Interação
n	 Conexões
n Dinâmica Passe Adiante
n Celebração
n	 Certificação

PSICOLÓGICO - EMOCIONAL - COMPORTAMENTAL
n Crenças em relação ao dinheiro - limitantes, apoiadoras e transformadoras
n Os Sete Estilos Financeiros e o “Radar Financeiro”
n Genealogia Econômica, o dinheiro na Árvore Genealógica
n O Dinheiro na sua história de vida
n A nossa ferida em relação ao dinheiro
n As qualidades da relação do “eu” com o “ter”
n	 Contabilidade	emocional,	financeira	e	espiritual

FINANÇAS E PLANEJAMENTO FINANCEIRO
n A Tríade do Dinheiro: Comprar, Investir e Doar 
n	 A	aplicação	da	Tríade	do	Dinheiro	na	gestão	financeira	pessoal	e	familiar
n	 A	gestão	tríade	das	finanças:	Fluxo	de	Caixa,	Demonstrativo	e	Balanço
n O DNA da Finanças: 4 passos para o Planejamento Financeiro
n Orçamento como ferramenta de desenvolvimento
n	 Conexão	entre	Orçamento	&	Projeto	de	Vida	(Estrela	Guia)
n História e evolução da contabilidade 

FINANÇAS ORGANIZACIONAIS
n	 A	tríade	das	finanças:	Gestão	do	Caixa,	

Gestão do Orçamento e Gestão do 
Patrimônio

n	 As	cinco	dimensões	de	uma	organização	
e	seu	espelhamento	nas	finanças

n	 Capital	de	giro,	ponto	de	equilíbrio,	ROI,	
margem	bruta,	operacional	e	líquida

n	 Diagnóstico	e	Planejamento	Financeiro

PROCESSOS ECONÔMICOS
n	 Propósito	&	Finanças
n	 Métodos	e	processos	para	um	

orçamento	participativo/autogerido
n	 A	relação	entre	empresário	e	empresa
n Do empreendedor ao empreedimento: 

capital,	remuneração	e	distribuição	 
de	lucros

n	 Preço	correto:	valor,	custo	e	estratégia

GESTÃO TRIMEMBRADA
n	 Operação,	Governança	e	

Desenvolvimento
n Como trabalhar com a tríade social na 

gestão	e	na	modelagem	de	organizações

AUTOGESTÃO
n	 Compreendendo	o	caminho	histórico	

evolutivo:	da	autocracia	à	autogestão
n	 Princípios	da	autogestão
n	 A	prática	e	cases	de	organizações	

autogeridas
n	 Definindo	um	Propósito	Evolutivo
n	 Círculos,	papéis	e	contornos
n	 Liderança	Circular
n	 As	cinco	fases	evolutivas	das	

organizações
n	 As	Organizações	Teal

ECONOMIA & SOCIEDADE
n	 Propriedade,	Governança	e	Gestão	

(Steward Ownership)
n	 Os	três	grandes	ciclos	evolutivos	da	

economia	de	uma	organização	
n	 Como	trabalhar	com	o	Capital,	o	Trabalho	

e	a	Natureza	à	serviço	da	humanidade
n	 O	lucro	como	remédio	social
n	 Tríade	Social,	um	caminho	

contemporâneo de iniciação

n Interação entre participantes
n	 Pergunta	individual	norteadora
n	 Painel	de	perguntas
n	 Acordos	&	Princípios	

n	 Observando	uma	imagem
n	 As	Três	Virtudes	
n Vivenciando o goetheanismo
n Networking

n	 Evolução	individual	e	da	
sociedade

n	 Vivência	Biográfica:	Consumir,	
Investir,	Doar

n	 Eu	&	a	Roda	da	Vida
n Networking

n	 Já	pensou	sobre	como	você	
pensa?

n	 Vivência	Biográfica:	meu	lugar	
único	no	mundo

n	 Eu	&	a	Sociedade
n Networking

n Fev/24
n Encontro Presencial
n Imersão

n Durante a Jornada de Hermes, cada participante passará pelo processo 
completo do Coaching Financeiro da Economia Viva.

n	 Os	processos	serão	conduzidos	por	um	de	nossos	profissionais	
credenciados, com base em três pilares:
l A relação do indivíduo com o dinheiro; 
l Finanças 
l Projeto de vida. 

 3 sessões individuais de 1h:30 e 6 sessões em grupo de 2h.

n	 Diagnóstico	em	cinco	dimensões:	
econômico-financeiro,	processos,	
relações,	estratégia	e	identidade

n	 Abordagens	de	Consultoria:	socrática,	
diretiva,	participativa,	sistêmica

n	 Identificando	as	perguntas	de	entrada	
do	cliente	e	a	pergunta	essencial	
norteadora (a dor do cliente) 

n	 Etapas	de	um	projeto	de	consultoria	
organizacional

n	 Tipos	de	projeto	de	consultoria:	os	
diferentes	escopos	e	caminhos

n	 Formas	de	contratação:	por	job,	por	
hora,	êxito	e	outras	formas	mistas

n	 Desenvolvendo	uma	relação	de	
confiança	com	o	cliente

n Elaboração de propostas comerciais e 
precificação

n	 Leituras	e	exercícios	de	
observação

n	 Construindo	seu	próprio	prisma	
n	 Luz,	Escuridão	e	Cores	de	

Goethe

n	 Leituras	e	exercícios	de	
observação

n	 Pesquisando	o	dinheiro	na	
minha	história

n	 Pontos	Centrais	da	Questão	
Social

n	 Leituras	e	exercícios	de	
observação

n	 Pesquisando	meus	talentos	na	
minha	história

n Passe Adiante

n	 Custos	estimados	por	
participante

n	 Quarto	individual	R$	1.080
n	 Duplo	R$	720	Triplo	R$	680

n Durante esta jornada, de forma supervisionada, cada participante aplicará a 
metodologia do Coaching Financeiro, realizando atendimentos com clientes.

n A ciência da liberdade
n A ação consciente
n	 O	mundo	como	percepção

Nossa metodologia de trabalho oferece grupos facilitados de trabalho, onde pessoas que já passaram 
pela formação tornam-se facilitadoras. Com isso conseguimos manter uma qualidade e permitir que 
mais pessoas compartilhem suas experiências durante a jornada de desenvolvimento, efetivando uma 
das nossas diretrizes: nutrir comunidades modernas.

A Filosofia da Liberdade Online trata de como aplicar na prática da vida esta grande obra do fundador 
da antroposofia, Rudolf Steiner. Este curso foi desenvolvido pelo professor Jonas Bach, doutor 
em educação, desde 2014 especialista praticante do tema. Segundo o próprio autor, a Filosofia da 
Liberdade é a mais importante das suas obras. Este livro precisa ser mais do que lido, precisa ser 
vivenciado para que a evolução espiritual individual encontre seu próprio percurso.

n Cognição e realidade
n	 Existem	limites	para	a	

cognição?
n A realidade da liberdade

n	 Essência	do	mundo	e	da	vida
n O valor da vida
n	 A	individualidade	humana

Prática de tarefas e estudos de forma individual, como preparação, reflexão ou conclusão de 
trabalhos nos módulos. Podem ocorrer combinadas com grupos de trabalho ou como meta de 
aprendizagem individual.

Neste módulo iremos conhecer e praticar a ciência fenomenológica, inspirados pelos conhecimentos 
trazidos por Goethe em sua forma de olhar, descrever e entender os fenômenos. Partindo de um 
olhar ampliado sobre sua biografia e genialidade, passaremos por sua descoberta da dinâmica dos 
processos. Realizaremos experimentos fenomenológicos objetivando aprender a metodologia e, 
praticando uma auto-observação para conhecer esta forma de nos aproximarmos dos fenômenos. 
Aprenderemos diferentes e complementares formas de nos movermos internamente para ampliarmos 
nossas perspectivas de apreensão e compreensão dos fenômenos naturais, sociais e humanos. 

n	 Ocorrerá	em	um	hotel	fazenda	
próximo	à	São	Paulo

n Trocas de experiências, dúvidas e aprendizados em relação à prática do 
Coaching Financeiro. 

n	 Abordagem	inicial	com	o	cliente,	precificação,	desbloqueando	a	
dificuldade	de	cobrar.

n	 Percepção	da	dor	do	cliente	e	das	suas	mais	importantes	necessidades.
n	 Identificando	a	pergunta	essencial	do	cliente.
n	 Acordos	e	contratos	com	os		clientes.	Modelos	de	remuneração	e	de	

bonificação	por	resultado.

n	 Durante	esta	jornada	trabalharemos	
com	cases	de	projetos	de	consultoria,	
de	empresas	e	organizações

n	 Através	de	exemplos	trazidos	pelos	
docentes,	assim	como	casos	a	serem	
apresentados pelos participantes

n Trabalharemos com empresas e 
organizações	que	implantaram	as	ideias	
e	práticas	vistas	nos	conteúdos	da	
formação

n Conheceremos também cases de 
empresas	e	organizações	autogeridas	

n	 Como	parte	do	conteúdo	programático,	cada	participante	desenvolverá	um	projeto
n	 Poderão	ser	realizados	de	forma	individual	ou	em	grupo,	com	outros	participantes	da	

formação
n	 Trocas	de	experiências,	dúvidas	e	aprendizados	em	relação	aos	projetos

2. GOETHEANISMO
7	semanas

3. ECONOMIA PROFUNDA
7	semanas

CONTEÚDOS

CONTEÚDOS, GRUPOS DE TRABALHO  E ATIVIDADES INDIVIDUAIS CONTEÚDOS, GRUPOS DE TRABALHO  E ATIVIDADES INDIVIDUAIS

A METODOLOGIA DO COACHING FINANCEIRO ECONOMIA VIVA

A PRÁTICA DO COACHING FINANCEIRO ECONOMIA VIVA

APROFUNDANDO A PRÁTICA

GRUPOS DE TRABALHO

ATIVIDADES INDIVIDUAIS

FILOSOFIA DA LIBERDADE

GRUPOS DE TRABALHO

FILOSOFIA DA LIBERDADE

ATIVIDADES INDIVIDUAIS

GOETHEANISMO

4. UMA NOVA SOCIEDADE
7	semanas

5. ENCONTRO PRESENCIAL
1 dia e meio

JORNADA APOLO JORNADA HERMES JORNADA ZEUS

METODOLOGIA DE CONSULTORIA ORGANIZACIONAL ECONOMIA VIVA

CASES 

DESENVOLVIMENTO DE UM PROJETO DE APLICAÇÃO PRÁTICA

100 horas 150 horas 190 horas


